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Resum

S’ha escrit poc sobre les terapies grupals emmarcades en els programes de
treball amb families en I'esquizofrénia, possiblement sigui degut a que son els
components menys estructurats i amb els continguts més variables i variats i a
que els terapeutes que les duen a terme solen ser amb més freqlentment
terapeutes familiars que grupals.

L’experiencia de la Unitat d’Atencié i Terapia Familiar de I'Hospital Clinic de
Barcelona amb el programa Orientacié Terapeutica Familiar en I'Esquizofrénia
(O.T.F.E.) s’allarga als 20 anys i el Grup Familiar Mdultiple, un dels elements
que el componen, ha esdevingut un estimul important pels canvis interns dels
continguts del propi programa. En aquesta comunicacié se realitza un breu

repas a les diferents evolucions que poden tenir aquest tipus d’activitat.



