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1. PRESENTACIO

El 14 de Setembre del 2000 va quedar constituida la Fundacié Congrés
Catala de Salut Mental (FCCSM), després d’'un procés de treball que
arrenca en el primer Congrés Catala de Salut Mental, que va tenir lloc a
Barcelona, el mes de febrer de I'any 1999.

La Fundacié esta formada per un Patronat de fins a 35 membres a titol
individual i quatre Socis Protectors: Col:legi Oficial de Metges de
Barcelona, Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya, Col-legi Oficial
d’'Infermeria de Barcelona i Col-legi Oficial de Diplomats en Treball Social i
Assistents Socials de Catalunya.

Els seus estatuts reflecteixen la idea germinal de la Fundacio: constituir-se
en un instrument per la promocié de la Salut Mental. Un element basic en
el plantejament del nostre treball, és la interdisciplinarietat, el desig de
reunir esforcos amb totes les institucions, organismes, associacions, que
des dels usuaris, familiars, professionals, responsables politics i ciutadans
en general, sustentin aquest mateix interes.

Aquesta memoria, mostra de forma sintetica el recorregut i activitats
realitzades per la Fundacié des de la seva constitucid.

Josep Clusa i Matinero Victor Marti i Carrasco
President Director



| 2. ANTECEDENTS

1r Congrés Catala de Salut Mental

QUE ES LA SALUT MENTAL?

Memorial Emili Mira i Lépez.

Barcelona, 18, 19 i 20 de febrer de 1999.

Coorganitzat amb el Col-legi Oficial de Metges de Barcelona (COMB)

Plataforma Congrés Catala de Salut Mental

En l'acte de clausura del 1r CCSM, el dia 20 de febrer de 1999, va quedar
constituida la Plataforma Congrés Catala de Salut Mental. La seva finalitat
era la de donar estructura, forma i contingut a la idea del que seria la
futura Fundacio.

Jornada de treball

Titol: El per que de la guerra

Barcelona, 2 de juliol de 1999.

Conferencia a carrec del Dr. Guillermo Bodner.

Reuniéo amb els Col-legis Professionals.

El 19 de juny de I'any 2000 té lloc una reunié a la qual els quatre Col-legis
professionals (COMB, COPC, CODIBA i CDTSC), reafirmen la seva voluntat
de participar com a Socis Protectors de la nova Fundacid, d'acord amb els
estatuts elaborats. Aquest és un acord especialment significatiu atés a que
per primera vegada els quatre Col-legis de forma conjunta, col-laboren
d’una forma compromesa, per a la promocié de la Salut Mental.

Constitucio de la Fundaciéo CCSM

El 14 de setembre de l'any 2000 es constitueix, davant de notari, la
Fundacié Congrés Catala de Salut mental (FCCSM) amb la signatura de
tots els Patrons.

El 29 de setembre d’aguest mateix any, es realitza la presentacié publica
de la Fundacié en un acte que té lloc a la sala d'actes del COMB, amb la
presencia dels presidents dels quatre Col-legis professionals, juntament
amb la presidenta i el director de la Fundacio.



3. ACTIVITATS REALITZADES

3.1 JORNADES I CONGRESOS

1a Jornada de la Fundacio.

SALUT MENTAL: VISIONS I RESPONSABILITATS DES DE LA POLfTICA, LA
CULTURA I ELS SERVEIS DE SALUT.

Barcelona, 17 de novembre de 2000.

Intervenen:

- Joan Rigol, president del Parlament de Catalunya, que fa una dissertacio
sobre el paper de la politica i les seves dificultats en l'obertura de la
Jornada.

- Manuel Vazquez Montalban: De la societat de la informacid a la societat
del coneixement i de la cooperacio. Hi ha raons per I’'esperanca?

- Ladislao Lara: L’experiéncia andalusa en la reforma de l'assisténcia en
Salut Mental.

Jornada de treball “Transcendeéencia per a la salut del funcionament
de les organitzacions: experiéncies d’intervencio”.

Barcelona, 2 de marg del 2001

Docent convidat: Isabel Menzies-Lyth, psicoanalista britanica, experta en
treball de les organitzacions

Coorganitzat amb El Centre Emili Mira.

3r Congrés d’Atencid Primaria i Salut Mental.

Titol: CANVIANT LA MIRADA.

Badalona, marg de 2002.

Coorganitzades amb |la Societat Catalana de Medicina Familiar i
Comunitaria (SCMFiC).

2n Congrés Catala de Salut Mental.

LES FRONTERES DEL PSIQUISME

Memorial Francesc Tosquelles.

Barcelona, 6, 7 i 8 febrer de 2003.

Coorganitzat amb el Col-legi Oficial de Psicdlegs de Catalunya (COPC).
1a Jornada sobre “I'Atencié Psicoterapéutica dels Trastorns
Psicotics a la Xarxa Publica”.

Barcelona, 10 d’octubre 2003. (En motiu del Dia Mundial de la Salut
Mental).

Expert invitat: Prof. Alanen.

Coorganitzat amb la FECAFAMM.



Jornada sobre “Salut Mental i Addiccions en I'Assisténcia Primaria:
un debat entorn de la relacié amb les xarxes especialitzades”.
L'Hospitalet de Llobregat, 28 d’octubre de 2004. (En motiu del Dia Mundial
de la Salut Mental).

Coorganitzat amb I’Ajuntament de L'Hospitalet de Llobregat.

1a Jornada “Drets Humans i Etica en Salut Mental: una reflexioé
necessaria”.
Barcelona, 11 de marg de 2005.

- Tractament Ambulatori Obligatori

- Mesures Restrictives en unitats hospitalaries de Salut Mental

1a Jornada “La xarxa a debat: la practica assistencial i les
condicions de I'exercici professional”.
Barcelona, 11 de novembre de 2005.

- La relaci6 assistencial i la prescripcié de medicaments.

- Condicions de treball dels professionals i reptes de futur.
Coorganitzat amb AEN Catalunya.

Jornada sobre “"Memoria, silenci i salut mental. La guerra del 36".
Barcelona, 19 de novembre de 2005.

- Oblidar i recordar: glestions a I'entorn de |'etica i la transmissio.

- Els oblidats tenen la paraula.

- Homenatge a l'associacio de “Dones del 36” i a tots els silenciats.

2a Jornada sobre “L'atencidé psicoterapeutica dels trastorns
psicotics a la xarxa publica”. Una jornada amb el Prof. Dr. R. D.
Hinshelwood.

Barcelona, 27 de gener de 2006.

- Conferencia del Dr. Robert D. Hinshelwood: “Sofrir la bogeria, la
psicosi i les seves repercussions en els professionals i les
institucions”

- Taula Rodona: Projectes d’atencid integral als trastorns psicotics a
Catalunya.

Debat entorn de material clinic.
Coorganltzat amb la FECAFAMM

3r Congrés Catala de Salut Mental
NECESSITATS I RESPOSTES EN SALUT MENTAL: LA CONSTRUCCIO DE LA
CURA - Memorial Carolina Meléndez.
Barcelona, 23, 24 i 25 de febrer de 2006.
- El subjecte i la seva construccio.
- Els serveis, les organitzacions i els professionals.
- La construccié de la cura.
Coorganitzat amb el Col-legi d'Infermeria de Barcelona (COIB).



2a Jornada “La Xarxa a Debat: Aspectes ideologics, teorics i
politics que han contribuit a la configuracié del model catala de
salut mental”.
Barcelona 27 d’octubre de 2006.

- La perspectiva dels partits politics.

- La perspectiva dels professionals.
Coorganitzat amb AEN Catalunya.

Jornada sobre “L'autonomia i la dependéncia en salut mental”.
Barcelona, 8 de novembre de 2006.
- Aspectes psicologics i psicopatoldgics de I'autonomia / dependéncia.
- Promocio6 de I'autonomia i atencié de la dependéncia.
Coorganitzat amb la FECAFAMM.

Jornada sobre “Evidéncia o evidéencies cientifiques i bones
practiques? Parlem-ne”.
Barcelona, 15 de desembre de 2006.

- Conferencia del Dr. Jorge Tizon: “Psicoterapies utils en els serveis
publics: Es evident I'evidencia?

- Taula Rodona: Linies d’investigacié sobre els processos
psicoterapeutics des de la perspectiva cognitiva conductual,
sistemica i psicodinamica.

- Conferencia del Dr. Jorge Canestri: “Bases epistemologiques de la
validesa de la psicoterapia psicoanalitica”.

- Conferencia del Dr. Marius Morlans: “Etica i investigacio”.

Coorganitzat amb la Fundaci6 CRAPPSI.

Jornada sobre “La Formacio Integral dels Professionals de la Salut
Mental”.
Barcelona, 11 de maig de 2007.
- Analisi i propostes des de la perspectiva dels professionals.
- Orientacié de la formacidé atenent les prioritats del Pla Director de
Salut Mental i Addiccions

3a Jornada sobre “WL'atencié psicoterapeutica dels trastorns
psicotics a la xarxa publica”. Una jornada amb el Professor Dr. R.
Lucas.

Barcelona, 15 de juny de 2007.

- Conferéencia del Dr. Richard Lucas: “Psiquiatria, Psicoterapia i Xarxa
Pablica, amb especial interés en I'atencio de la psicosi incipient”

- Taula Rodona: Analisi d’experiéncies d’intervencié psicoterapeutica
en els programes d’‘atencié a pacients amb trastorns psicotics
incipients.

Debat entorn de material clinic.
Coorganltzat amb la FECAFAMM



3a Jornada “La Xarxa a Debat: La salut mental, una utopia
necessaria”.
Barcelona 26 d’octubre de 2007.
- Entorn el concepte de salut mental.
- Novetats i perspectives del Pla Director de Salut Mental i Addiccions.
- La relalitat de la Salut Mental a la Xarxa: la perspectiva de les
diferents xarxes i nivells assistencials
Coorganitzat amb AEN Catalunya.

Jornada sobre “Trauma i Transmissio. Efectes en la subjectivitat
dels ciutadans de Catalunya de la guerra del 36”.
Barcelona, 17 de novembre de 2007.

- Presentacions.

- Conclusions de la investigacié.

- Conferencia de cloenda.

Jornada sobre “Els Grup Multifamiliars”.
Barcelona, 4 de desembre de 2007
- Introduccié al funcionament del grup multifamiliar i projecci6 de
video sobre cassos
- Taula - Debat amb el Dr. J. Garcia Badaracco i Hernan Simond

Jornada sobre “Identitat, Immigracio i Exili. Salut Mental i Drets
Humans”.
Barcelona, 15 16 de Febrer de 2008

- Identitat i Immigracio

- Homenatge a Ledn Grinberg

- Identitat i Exili

- Visionat del documental de TV RAI sobre el Procés militar i els

desapareguts:“La memoria i el perdd”.
- La Immigracio i I'Exili: amenaces a la Identitat

Jornada sobre “Psicopatologia, psicoterapia i psicosi”.
Barcelona, 6 de juny de 2008

- Presentacio de la coleccié 3PPP.
Coorganitzada amb Herder Editorial i Equip de Prevencié en Salut
Mental (EAPPP-ICS).

4a Jornada “La Xarxa a Debat. Salut Mental i Addiccions: La
Integracio de Xarxes”.
Barcelona, 21 de novembre de 2008
- Trastorns de salut mental i addiccions: estrategies terapeutiques
diversificades sobre la base d’'una avaluacid psicopatologica del cas”
- Per una integracié de la Salut Mental i les Addiccions: antecedents i
perspectives.
- La integracio des del territori i els serveis: dificultats i encerts de
diferents models.



- Cap a una visio integral de la Salut Mental i les Addiccions Debat:
com avancar en el procés d’integracié?

Coorganitzades amb I’Associacié Catalana de Professionals de Salut Mental
- AEN en el marc de les activitats en motiu del Dia Mundial de la Salut
Mental i amb la col-laboracié de les coordinadores de CSMIJ], CSMA, CAS i
CD i CD-SRC.

Jornada sobre “Etica i Salut Mental. PROTECCIO DE DRETS I
DIGNITAT: legislacio en salut mental”.
Barcelona, 12 de desembre de 2008
- La Confidencialidad.
Les Voluntats anticipades.
El Ingrés hospitalari involuntari.
Lo verdadero, lo falso, lo bueno y lo mal.
Luces y sombras de la legislacién en Salud Mental.

Organitzada per el Comité d’Etica Assistencial de la FCCSM.

Jornada sobre “Identitat i Exili (1939 - 2009)".

Girona 5 de febrer de 2009 (Centre la Merce).

Barcelona, 6 de febrer de 2009 (Universitat de Barcelona).

La Jonquera 7 de febrer de 2009 (Museu Memorial de I'Exili).

En col-laboraciéo amb els ajuntaments de: Argelées, Barcelona, d’Elna,
Figueres, Girona, Granollers, la Jonquera i Petra.

4t Congrés Catala de Salut Mental.
SALUT MENTAL I COMUNITAT: EL VALOR DE LA CIUTADANIA.
MEMORIAL ROSA ROCA i Homenatge Agusti de Semir.
Barcelona, 3 - 6 de juny de 2009. Auditori Axa i Hotel Constanza.
- SALUT MENTAL I COMUNITAT: els efectes saludables de la
ciutadania
- XARXES I SALUT MENTAL
- LA VULNERABILITAT DEL SUBJECTE. Una visié critica de la societat
actual.
- NOVES FORMES D'ORGANITZAR LA CURA.
Coorganitzat amb el Col-legi Oficial de Treball Social i Assistents Socials de
Catalunya.

Jornada sobre “Psicoterapia a la Xarxa Publica”.
Barcelona, 6 d’octubre de 2009
- Condicions per a una cooperacié entre models.
- La integracié en psicoterapia.
- Diferenciacio i col-laboracié des de diferents models teorico tecnics de
psicoterapia.



Jornada sobre “Els Valors i la interioritat en la culturaila
psicoanalisi avui dia”.

Barcelona, 15 de desembre de 2009

Aportacions al tema dels valors i la interioritat des de diferents posicions.

Organitzada per el GAPP (Grup atencid psicoterapéutica psicosi) de la
FCCSM.

10e Aniversari de la Fundacio CCSM: “Somnis, utopies i realitats
en salut mental”. Amb la participacié de Benedetto Saraceno, Rogelio
Luque, entre d’altres.

Barcelona, 15 de desembre de 2010 (Auditori Axa)

Col-laboracions:

Jornades Estatals “Estudio y Debate sobre el futuro de Ia
formacion integral del médico”: éBIOINGENIERIA O MEDICINA?”
Barcelona, 8 i 9 de febrer de 2008 (CosmoCaixa).

Organitza: Institut d’Estudis de la Salut (IES).

Col-labora: Equip d’Atencid als Pacients amb Psicosis (ICS), Pla

Director de Salut Mental i Addiccions, Fundacié Congrés Catala de

Salut Mental (FCCSM), Societat Catalana de Medicina Familiar i
Comunitaria (CAMFiC).

Jornada “La relacié entre usuaris i professionals en I'ambit de la
salut mental”.

Barcelona, 16 de maig de 2008 (CaixaForum) )
Organitzada conjuntament amb ADEMM, FORUM, AEN, LA UNIO,
FECAFAMM i Consorci Hospitalari.

Jornada Forum “I Jornada Llocs de Vida i Recuperacio”
Barcelona, 2 d’octubre de 2008 (CaixaForum)
Organitza: ICASS i Forum Salut Mental.

Actes en el marc del 18¢é Congrés de Metges i Biolegs de Llengua
catalana. Girona, 12-14 d’octubre de 2008.

o “Dependéncia i autonomia en la salut: la medicalitzacio de la vida
quotidiana”. Valéncia, 17 de setembre de 2008. Amb la participacié d’
Oriol Ramis, Teresa Rossell i Josep Clusa.

o Participacié en la ponéncia sobre "L'actualitzacié del concepte de salut
de Perpinya (1976) ". Girona, 13 d’octubre de 2008.
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Jornada sobre "Accessibilité, Dignité, Continuité: pour une
politique de secteur au service de la population”.

Aix en Provence (Francga), 24 i 25 d’octubre de 2008.

Organitza: Conferencia Nacional de Presidents de les Comissions Mediques
d’Establiments i Centres Hospitalaris Especialitzats.

II Jornades sobre: La Formacié Integral en Salut: “"LA COMPLEXA
RELACIO BIOPSICOSOCIAL".

Barcelona, 12 i 13 de febrer de 2010 (CosmoCaixa)

Coorganitzades: Institut d’Estudis de la Salut (IES) i la Societat Catalana
de Medicina Familiar i Comunitaria (CAMFiC)

Col-labora: Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya i la
Fundacié “la Caixa”.

3.2 CAMPANYES DE SENSIBILITZACIO

Dia Mundial de la Salut (OMS).

Lema: Si a I'Atencid, no a I’Exclusio.

7 d'abril de 2001.

Juntament amb altres institucions de I'ambit de la salut mental a
Catalunya, elaboracio i difusié d’un Manifest a on es recullen les prioritats
en l'atencié als pacients i a les seves families, aixi com les mancances que
afecten al sistema de salut i que qlestionen I'atencié dispensada i la salut
dels professionals implicats.

Plataforma per la Millora de la Salut Mental

L'impuls i I'organitzacié, conjuntament amb I'’ACPSM-AEN Catalunya, d'un
moviment unitari, la Plataforma per a la millora de la salut mental, que
agrupa 17 institucions, col-legis professionals, col-lectius de I'ambit de la
SM i associacions d’usuaris i de familiars. La Plataforma va promoure i
difondre un manifest, signat per més de 15.000 persones amb motiu del
dia Mundial de la Salut (abril 2001), que es va adrecar al president del
Parlament i a la comissid de Politica Social (octubre 2001) en el qual es
reclamava:

- I'augment del pressupost per a la Salut Mental a Catalunya
- I'organitzacio d’un debat plural sobre el present i el futur de la SM
a Catalunya



3.3 FORUMS DE DEBAT

Organitzacié i convocatoria de forma regular de Forums de Debats
(conferéncies, taules rodones i grups de discussid), amb la participacio de
conferenciants com Isabel Menzies (Oxford), Francisco Mora (Madrid),
Carlos Castilla del Pino (Cérdoba), Nolasc Acarin, Jaume Aguilar, Jordi
Ponces, Manuel Valdés, Angel Martinez, Jorge Tizdn, entre d’altres.

Alguns dels Forums de Debat organitzats per la Fundacié han estat:

= Que nos ensefa hoy el cerebro? Amb la participacido del Dr.
Francisco Mora. Posteriorment va tenir lloc una Taula Rodona amb la
intervencié de: Nolasc Acarin, Jaume Aguilar, Jordi Ponces i Manuel
Valdés. Barcelona, 16 de novembre de 2001.

= Urbanisme i salut mental amb |'urbanista Sr. Jordi Borja.

» Familia i atencio a la infancia amb la Sra. Marina Subirats.

» La teoria de los sentimientos amb la participacid de Carlos
Castilla del Pino, Angel Martinez Hernaez, Xavier Robert de Ventds,
Jorge L. Tizdn. Reus, 15 de febrer de 2002.

= Geénere, Valors i Salut amb la participacid de Judith Astelarra,
Victoria Camps, Itziar Gonzalez, Rosa Ros, Santiago Dexeus, Carme
Valls. Barcelona, 29 de novembre 2002.

» Globalitzacio i processos de guetificacio: experiencies locals
a Buenos Aires. A carrec del Sr. Alberto Bialakowsky. Amb la
col-laboracié de I'Institut Catala d’Antropologia (ICA). Barcelona, 14
de maig de 2003.

» Els dies previs i de guerra a Bagdad: un experiencia viscuda...
A carrec de M. Rosa Pefiarroya, diplomada en Infermeria. Amb la
col-laboracié del Col-legi Oficial d’'Infermeria de Barcelona.
Barcelona, 19 de maig de 2003.

» Els Partits Politics i les seves propostes en Salut Mental. Amb
la Participacio de Josep Ballester (CiU), Caterina Mieres (PCS-CpC),
Josep M. Pons (ERC) i Margarida Dordella (ICV). Barcelona, 3 de
novembre de 2003.

» Guerra i Pau: una perspectiva global. Amb la participacié
d’Arcadi Oliveras, professor d’economia (UAB) i president de Justicia
i Pau, Jordi Armadans, periodista, politoleg i director de la Fundacié
per la Pau i Pere Folch Mateu, psicoanalista de la Societat Espanyola
de Psicoanalisi (SEP). Barcelona, 26 d’abril de 2004.

» La Construccio Industrial de la Malaltia. Amb la participacid de
Rosa M. Alberdi, infermera. Diputada al Parlament Balear i
professora de |'Escola d’Infermeria de la Universitat de les Illes
Balears.

Jordi Marfa, Psiquiatre-psicoanalista del CSMA II de Badalona.
Barcelona, 5 d’octubre de 2006.
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Trauma i transmissio (sessions d’estudi i debat del GT Memoria,
Silenci i SM). Amb la participacid de Serge Tisseron, psiquiatra-
psicoanalista. Barcelona, 11 de gener de 2007

Ruptures catastrofiques i treball de la memoria. Vicissituds
de la pulsio de saber en dols especials (sessions d’estudi i debat
del GT Memoria, Silenci i SM). Amb la participacié de Janine Puget,
psiquiatra-psicoanalista. Barcelona, 23 de febrer de 2007.
Presentacido del llibre: "Crisis y Porvenir del Psicoanalisis.
Reflexiones de un psiquiatra dinamico” de José Guimon.
Barcelona, 25 de setembre de 2008.

"“Participacié i Salut Ciutadana”, a carrec de Itziar Gonzalez.
Regidora de Ciutat Vella. Ajuntament de Barcelona.

Barcelona, 28 d'octubre de 2008 (sala d’Actes del Museu Maritim).
Presentacido de "“Estudios Psiquiatricos.”, traduccié al castella de
I'obra del Professor Dr. Henri Ey.

Barcelona, 30 d’abril de 2009 (Sala d’ates del COMB)

Col-labora: Servei de Psiquiatria de I'Hospital Vall d'Hebron i Centres
Assistencials Dr. Emili Mira i Lopez.

Presentacid de la publicacié: Evidencia o evidencies cientifiques
i bones practiques? Parlem-ne.

Amb articles de: J. Aguilar, A. Avila, J. Canestri, L. Farré,

P. Fonagy, J. L. Linares, M. Morlans i J. L. Tizon.

Barcelona, 10 de novembre de 2009.

La salut mental a Gaza... Situacio actual i perspectives.

Amb la participaci6 de Mahmoud Dayer, director de I'Oficina de la
OMS a Gaza.

Barcelona, 2 de desembre de 2009 (Sala d’ates del COMB)
Presentacid de la nova edicié del llibre: Y antes de la droga {Qué?
(1a edicid Grup Igia - 1996 i 2a edicié Ed.Triburgo - 2009)

Autors: Victor Korman i Miguel Diaz.

Barcelona, 25 de gener de 2010.

"Una experiéncia de treball a Nova York vista en
perspectiva”, a carrec de Carles Garcia Ribera.

“Compartir la experiencia de haver estat convidat a treballar en un
hospital de Nova York amb llarga tradicié en I'estudi de les psicosis.
Les vivencies i els coneixements viscuts han facilitat una millor
comprensié no tant de la psicosi, com de la societat i de I'assisténcia
sanitaria als EEUUA. Pragmatismes i fonamentalismes”

Barcelona, 9 de marg de 2010.

Conferencia - debat amb el Dr. V. VolKan. Les comunitats en
conflicte de identitat i violéncia massiva: Cooperacio
internacional i estrategies per el dialeg.

Barcelona, 16 d’abril de 2010.

El Dr. Vamik Volkan, es professor de psiquiatria a la Universitat de
Virginia i expresident de ['Associacid Psicoanalitica Americana.
Nominat en tres ocasions al Premi Nobel de la Pau.

Presentacio del llibre "Temps de glaciacions. Viatge al mén de
la follia”, de Salomon Resnik. Ed. Viguera (2010).
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Jornada GRUP EUROPEU. Projecte Grundtvig
Barcelona, 2 i 3 de desembre 2010 (Sala d’actes del COMB).

3.4 FORMACIO

Conveni de col-laboraci6 amb la Federacido de Municipis de
Catalunya (FMC).

Al mes de juny de 2002 es signa un conveni amb la Federacié de Municipis
de Catalunya per el qual la FCCSM, organitza activitats de formacié per a
tecnics municipals. Anualment el conveni s’ha anat renovant i els cursos
organitzats han estat:

Salut mental comunitaria un repte que ens uneix. (Barcelona, 25, 27
i 29 de novembre i 2 i 4 de desembre de 2002).

Municipi i Salut Mental: El treball amb persones i families amb risc
de sofrir trastorn mental. (Barcelona, 30 de setembre i 7, 14, 21
d’octubre de 2003).

Municipi i Salut Mental: Diferents ambits d’intervencié. (Barcelona,
19i 26 de novembre/ 3 i 10 de desembre 2003).

Municipi i Salut Mental: Des de la practica a la conceptualitzacio
teorica de la relacié assistencial a la xarxa de benestar social.
(Barcelona, 9 de marg, 13 d’abril, 11 d maig, 8 de juny, 13 de juliol,
5 d’octubre, 9 de novembre i 14 de desembre de 2004).

Treballem amb adolescents...? (Barcelona, 11, 18 i 25 de maig i 2
de juny de 2004).

Treballem amb adolescents...? -2a edicié- (Barcelona, 9, 16, 23 i 30
de novembre de 2004).

La violéencia i la intervenciéo des de serveis socials, de la salut i
educatius. (Barcelona, 21 i 28 d'octubre i 4, 11 i 18 de novembre de
2005).

Els adolescents, les addiccions i la salut mental. Quée fem?.
(Barcelona, 24 i 29 de nhovembre i 2, 13 i 15 de desembre de 2005).

Conveni de col-laboracio amb la Federacié de Familiars de Malalts
Mentals de Catalunya (FECAFAMM).

1r Seminari: Experiéncies i reflexions sobre els Grups d’Ajuda Mutua
(GAM). Barcelona, juny 2002.

2n Seminari: Experiencies i reflexions sobre els Grups d’Ajuda
Mutua (GAM). Barcelona, juny 2005.
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Conveni de col-laboracio amb la Coordinadora de Centres de Dia i
Recursos Intermedis.

= Seminari / Taller: El treball amb families en els serveis de
rehabilitacié. Barcelona, maig 2004 - abril 2005.

Activitats docents amb la col-laboracié de I’Area de Salut Pablica
de la Diputacio de Barcelona

= Seminari sobre SALUT MENTAL i MUNICIPI. Barcelona, 3i 17 de
desembre de 2010.

» Jornada de treball sobre “"FAMILIA I SALUT MENTAL: Necessitats,
recursos i eines per la comprensié i atencié de les families”.
St. Adria del Besos, 25 de febrer de 2011

» Jornada de treball sobre “SALUT MENTAL I MUNICIPI: Promocio,
Prevencid i Participacio, en el paper i en els fets”. Vic, 11 de marg de
2011

3.5 INVESTIGACIO I INNOVACIO

A partir de la creacié de grups de recerca i lI'estimulacié de projectes
innovadors en l'ambit de l'atencié i la prevencid en salut mental i la
elaboracio d'informes i dictamens.

= Propostes sobre /a Reinsercié Sociolaboral de pacients afectats de
trastorn mental server (TMS). (2002).

» Informe sobre /‘assisténcia als metges amb problemes emocionals
consecutius a una denuncia judicial. Amb la col-laboracié del Col-legi
Oficial de Metges de Barcelona (2004).

» Reflexions i propostes respecte a al regulaciéo del Tractament
Ambulatori Obligatori (2004).

» FEstudi sobre les Mesures Restrictives en unitats hospitalaries de
Salut Mental (2004).

= Comite d’Etica Assistencial (data acreditacio: 2005)

» Recerca sobre Repressid, Silenci, Memoria i Salut Mental (2006)

» Taula d’intercanvi d’experiéncies sobre docéencia, recerca i atencio
psicoterapéutica dels pacients amb trastorns psicotics (2006). Hi
Participen: Fundacié Hospital St. Pere Claver, Unitat de SM de
I'Hospitalet / ICS, EAPP. Equip Atencidé Preco¢ de la Psicosi. ICS
Barcelona, Escola de Terapia Familiar. Servei de Psiquiatria. Hospital
de St. Pau, Centres Assistencials “Dr. Emili Mira i Lépez”, Fundacio
Orienta — Forum i CSMA de I'Hospitalet / Benito Menni.
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3.6 PARTICIPACIO I COOPERACIO

Participacio

La Fundacidé esta representada i participa de forma activa en diferents
instancies i comissions de treball, ja sigui a iniciativa dels organismes
governamentals com dels no governamentals. Algunes d’elles son:

Consell Assessor del Pla Director de Salut Mental i
Addiccions. Departament de Salut. Generalitat de Catalunya.
Comissio Interdepartamental d’Atencid6 a les persones amb
problemes de salut mental. Generalitat de Catalunya.

Grup de Salut del Consell Municipal de Benestar Social de
I’Ajuntament de Barcelona.

Grup assessor de I'ambit de Salut, Familia i Comunitat.

Institut d’Estudis de la Salut.

Cooperacio internacional

Projecte de cooperacio en SALUT MENTAL COMUNITARIA amb GAZA
(Palestina). En conveni amb I'’Ajuntament de Barcelona i en el marc
del programa de reforma i reorganitzacié dels Serveis de Salut
Mental a Palestina impulsat per la Organitzaci6 Mundial de la Salut
(OMS) i el Ministeri de Salut Palesti (2004-2010).

Elaboracido d’'un documental sobre la salut mental a Gaza “La ment
de Gaza”, amb la col-laboracié de Ila Direcci6 de Relacions
Internacionals de la Diputacié de Barcelona.

Grup Europeu. Declaracié Franco-Alemanya. Carta Nice (2005)

3.7 PUBLICACIONS

Revista de la Fundacié Quaderns de Salut Mental:

Num. 1. Amb articles de E. Lafuente, B. Saraceno, L. Lara, I.
Menzies, M. Jesus Buixo i R. Bonal. 2002.

NUm. 2. Amb articles de A. de Semir, Jorge L. Tizdén, M. Desviat, M.
L. Lopez, R. Segarra, J. Fernandez, M. C. Dominguez, F. Mora i M.
Vazquez Montalban. 2003

Num. 3. Amb articles de A. Mariné, V. Korman, B. Golse, M. Casado,
M. J. Izquierdo, A. Soler, J. Leal, J. Moya i cols., R. Echevarria, M.
Jesus Buxo, M. Carmen Giménez i J. Ramos. 2004.
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NUm. 4. Monografic sobre la Jornada: “Memoria, Silenci i Salut
Mental: homenatge a les dones del 36”. Amb articles de F. Birulés,
R. Xambd, I. C. Simd, P. Folch, T. Gallego, S. Obradors, M. Nuiez,
J. Piquet, I. Olesti i M. Armengou. Proleg: J. Saura. 2006

NUm. 5. Monografic sobre la presentacié de les conclusions de
I'estudi de Recerca: “Trauma Psiquic i  Transmissio
Intergeneracional”. 2009

NUm. 6. Monografic sobre la Jornada: “Evidencia o Evidéncies
Cientifiques, Parlem-ne?”. Amb articles de LI. Farré, J. L. Tizon, J. L.
Linares, A. Avila, J. Canestri, J. Aguilar, M. Morlans i Fonagy. 2009

Documents de la Fundacio:

La reinsercid sociolaboral de pacients afectats de trastorn mental
sever (TMS). Octubre 2002.

“L'ensenyament de |la bogeria” de Francesc Tosquelles. Febrer 2003.

Drets Humans, Etica i Salut Mental (I): “Tractament Ambulatori
Obligatori i Mesures Restrictives”. Grup Promotor del Comité d’Etica
Assistencial. Febrer 2005.

Derechos Humanos, Etica y Salut Mental (I): Tratamiento
Ambulatorio Obligatorio y Medidas Restrictivas. Grupo Promotor del
Comite de Etica Asistencial. Febrer 2005.

CD del 3r Congrés Catala de Salut Mental: Recull de les ponéncies i
comunicacions presentades al 3r CCSM en format Word o Power
Point, fotografies, talls de radio, altres. Gener 2006.

Drets Humans, Etica i Salut Mental (II): “Protecci6 de Drets i
Dignitat: legislacio en salut mental”.
Comite d’Etica Assistencial de la FCCSM. Novembre 2008.

Monografies en Salut Mental:
Col-laboracions en la traduccid i/o edicio:

R. Caper. “Els fets immaterials”. Viena Edicions. 2003
R. Briton. Creencga i imaginacid. Viena Edicions. 2005
P. Williams. “Un llenguatge per a la psicosi”. Viena Edicions. 2006
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3.8 DINAMICA INTERNA
Grups de treball

Entesos com espais de reflexid i elaboracié interna i de projeccié. Alguns
dels GT que de forma permanent han estat treballant son:

e Conceptualitzacio en Salut Mental.

e Per una racionalitzacio de la despesa farmaceutica en salut
mental: una revisié critica del model assistencial.

e Cap a una teoria general de la ment.
o L’atencio psicoterapeéutica dels trastorns psicotics a la xarxa
publica.

o Taula d’intercanvi d’experiéncies sobre formacié i assistencia
psicoterapeutica dels pacients psicotics.

Els Amics de la Fundacio
La Fundacié compte amb un grup de persones fisiques o juridiques que hi

donen suport i participen de forma activa de les seves activitats.
Actualment la Fundacié compte amb més d’un centenar d’Amics.

El Patronat
El patronat es reuneix anualment de forma ordinaria, a més d‘altres

reunions de forma extraordinaria per a la presentacid i discussido de nous
projectes de la Fundacio i altres temes d’interes.
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Actualment en son membres:

Nora Acosta Rodriguez
Lluis Albaiges i Sans

Rosa Almifana Martorell
Teresa Aragones i Vifies
Paloma Azpilicueta Aguilar
Valentin Barenblit Gertzenstein
Miquel Casas i Brugué
Anna Carrid i Llach

David Clusa i Gironella
Josep Clusa i Matinero
Jordi Codina i Casulleras
Neri Daurella i Nadal
Leticia Escario Rodriguez Spiteri
Joan Fortuny Boladeras
Josep O. Esteve i Rufié
Enric Falo i Zamora

Jose Fernandez Barrera
Myriam Garcia Blasquez
Carles Garcia i Ribera
Daniel Garcia i Tarafa
Mireia Gonzalez Pi

Carme Grifoll de la Esperanza

Lluis Isern i Sitja

José Leal Rubio

Joan Lépez i Carol
Jordi Marfa i Vallverdu
Albert Marine Torrent

Montserrat Martinez i Gobern

M. Salut Mas i Sanges
Teresa Morandi Garde
Lourdes Palacio i Ramirez
Assun Reyes Camps

Alicia Roig i Salas

Teresa Rossell i Poch

Ada Ruiz i Ripoll

Miquel Solsona i Valero
Rut Sonnabend i Gamamik
Agustina Ureia i Hidalgo
Antonio Vaquerizo i Cubero
Josep Vilajoana i Celaya
Angels Vives i Belmonte

Anteriorment han estat membres del Patronat:

Carme Alos i Pintd
Joseba Atxotegui Loizate
Silvia Bonfill i Cosp

Francisco  Checa Peia
Montserrat Ferraro i Frago
Montserrat Marti i Amores

Rosa Pruna i Taltavull
Josep Ramos i Montes
Jorge Ti6 i Rodriguez

Julio Vallejo i Rulloba

Director: Victor Marti i Carrasco

Fundacioé Congrés Catala de Salut Mental (FCCSM)

Barcelona, febrer 2011
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