ATENCIO A LA SALUT MENTAL
DES DE ATENCIO PRIMARIA
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Diversitat i diferencies culturals:
* Concepci6 de salut — malaltia, tractaments...

 Relacio i us amb el sistema i els serveis sanitaris,
expectatives

* Influeix en l'expressio del patiment emocional
(expressio somatica, simptomatologia “diferent’
dificultat per parlar-ne en moltes cultures,...)

)
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* ....ienlainterpretacid del malestar fisic
(dissociacio ment-cos, comprensio dels
processos de malaltia, supersticions, religio...)
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v' Medicaments (analgeésics, psicofarmacs...)
v Exploracions complementaries

v Derivacions

v Diagnostics....



Canvis de domicili freqlients



Importancia dels grups religiosos en

el suport
(evangelica, pentecostal, mesquita, etc.)

Us de medicina tradicional i
consultes a metges, professionals,
xamans, liders religiosos... del pais

d'origen




Situacio de les dones

Cultures masclistes

Violencia i violencia de genere
Abandonaments

Precarietat laboral i bretxa salarial

Cures i cadenes de cures (transnacionals)
Cuidadores “internes” (situacio, abus...)
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| els professionals de primaria?




Pero...

* Cada vegada tenim professionals més ben
formats

* Professionals motivats, sobretot en arees amb
elevada presencia de poblacié immigrant



| els professionals de primaria?
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Reptes salut mental i immigracio

* Millorar formacio sobre el fenomen migratori i

les nostres competencies culturals (habilitats
de comunicacio)

e Meés oferta formativa accessible a ’AP

* Enfortir i treballar per I'atencié comunitaria,
tant des de I’'AP com des dels serveis de SM



Reptes salut mental i immigracio

Millorar la coordinacio entre serveis i nivells
assistencials i amb la comunitat

Figures de mediacio (mediadors, agents
comunitaris...)

Recordar que també podem oferir suport en
altres aspectes, més enlla dels sanitaris
(tramits, informacio, etc.)

No perdre |la perspectiva d'apoderament i
dignificacio (nivell individual i col-lectiu)



Reptes salut mental i immigracio

e Serveis especialitzats?
— Realment si
— ldealment no
— Mentre hi siguin: equitatius, universals i de qualitat

 Actuem com a suport o com a contencio? La
nostra funcio de testimoni i denuncia




Moltes gracies!




