
 

 

                                                      
 

 

 

 

 

 

Jornada  

"AUTOLESIONS I CONDUCTES SUÏCIDES EN 
INFÀNCIA, ADOLESCÈNCIA I JOVES" 

 

Barcelona, 27 d’octubre de 2023 

 

 
 
 

Lloc:  Col·labora 

Sala d’Actes del CoMB Col·legi de Metges de Barcelona (CoMB) 
Passeig Bonanova, 47 Barcelona Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya (COPC) 

 Col·legi Oficial d’Infermeres i Infermers de Barcelona (COIB) 

 Col·legi Oficial de Treball Social de Catalunya (TSCAT) 

Organitza: Col·legi d’Educadores i Educadors Socials de Catalunya (CEESC) 

Fundació Congrés Català de Salut Mental Col·legi de Terapeutes Ocupacionals de Catalunya (COTOC) 
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PRESENTACIÓ  

 
 
Vivim en una societat en la què les infàncies acostumen a ser considerades com una etapa "feliç", i 
en les adolescències ens costa legitimar el dret a expressar patiment i a sentir-se malament, mentre 
l'actual organització social no ofereix, o no suficients, espais d'escolta on infants i joves puguin ex-
pressar aquests malestars. Raó per la qual, l'expressió del malestar o patiment, ens alarma. El cos 
és el canal i la seu d'aquestes expressions i, malgrat aquesta realitat, parlem poc de totes aquelles 
conductes que tenen com a signe el dolor i la mort, tot i l'esforç ingent de tantes professionals per a 
què deixi de ser un tema tabú. 
  
El fet autolesiu té un component multicausal, amb clars condicionants socials, econòmics i relacio-
nals. I les xarxes socials poden estar actuant com un amplificador i un mitjà de difusió d’aquest ti-
pus de comportaments. Des de la Fundació Congrés Català de Salut Mental, volem reflexionar i 
profunditzar de manera multidisciplinar sobre: què són les autolesions i les conductes suïcides, quin 
paper té el cos en la seva manifestació, com es poden prevenir, com actuar des de diferents àmbits 
(família, escola, salut mental, serveis socials) quan se’n detecta la ocurrència, quines opcions de 
tractament hi ha disponibles, i quins recursos en la comunitat poden ser útils per poder fer front a 
aquest creixent malestar que expressen els infants, adolescents i joves. 
 
Per debatre aquests i altres temes, des d’un ampli Comitè Organitzador amb la representació de 
diferents entitats del sector, us proposem aquesta Jornada. 
  
 

 

 

 

 

Comitè Organitzador 

Ester Boixadera- GT Infants i Joves – FCCSM 

Susana Brignoni, Fundació Nou Barris 

Amparo del Pino, Facultat d’Infermeria, Universitat de Barcelona – FCCSM  
Myriam García, Hospital Sant Joan de Déu – FCCSM 
Albert Montaner, Fundació Eulàlia Torras de Beà – FCCSM  
Empar Murgui, Centre d’Higiene Mental les Corts 
Anna Robert, Àrea d’Adolescents. Benito Menni CASM - FCCSM 
Sunsi Segú, Fundació Eulàlia Torras de Beà 
Brenda Tarragona, Fundació Orienta 
Eduardo Valenciano, Atenció i Investigació de Socioaddiccions (AIS) 
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PROGRAMA  
 

 

  

DIVENDRES, 27 D’OCTUBRE DE 2023  
 

9:00 h  Presentació de la jornada     

   
Josep Vilajoana, president de la Fundació Congrés Català de Salut Mental 
Anna Robert, representant del Comitè Organitzador 
Joan Vegué, director del Pla Director de Salut Mental i Addiccions  
 

09:15 h  Sessió inaugural:  

               “SI EL SUICIDI I LES AUTOLESIONS SÓN LES RESPOSTES, QUINES SÓN LES PREGUNTES?”

  
 

Montserrat Puig, psiquiatre i psicoanalista (ELP). Ex responsable clínica del programa de crisi i 
prevenció del suïcidi de la dreta de l'Eixample.  
Enrico Mora, doctor en Sociologia i Màster en Psicoanàlisi. Professor del Departament de Sociologia 
de la Universitat Autònoma de Barcelona.  
 
Moderadora: Susana Brignoni, psicòloga clínica. Psicoanalista (ELP). Directora de la F9B.  
 
10.30 h  Pausa     
 

11:00 h  1a Taula  “ASPECTES CLÍNICS I ASSISTENCIALS”       
 

El cos a escena en la petita infància 
Magda Mataix, psicòloga, psicoanalista i psicomotricista. CDIAP Delta. 
 

Autolesions en adolescents i joves  
Albert Chamorro, psicòleg clínic. Coordinador  de l’Hospital de Dia Sarrià – Sant Gervasi i Gràcia. 
 

Temptatives de suïcidi a l’adolescència  
Francisco Villar, psicòleg clínic. Coordinador del programa d’Atenció a la conducta suïcida de 
l’Hospital Sant Joan de Déu. Barcelona. 
                                                                                                                             
Moderadora: Empar Murgui, psiquiatre. Doctora en medicina per la Universitat de Barcelona i 

Especialista en Psiquiatria infanto juvenil per la Universitat de Paris V.  
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12:45 h  2a Taula: "PREVENCIÓ, DETECCIÓ I RECERCA" 
 

Parentalitat en risc: Explorant el passat per afavorir el futur. Des de la recerca a la clínica de 
la parentalitat 
Marta Golanó, psicòloga clínica i doctora en psicologia. Investigadora, clínica i supervisora en 
mentalització parental i aferrament durant l’etapa perinatal. 
 
Prevenir les autolesions des de l’àmbit educatiu. Programa Salut i Escola (PSiE) 
Aïda Romero, infermera especialista en salut mental. CSMIJ Sant Boi (Fundació Orienta). 
 

Recerca i autolesions  
Eduardo Valenciano, psicòleg sanitari i doctor en psicologia. Atenció i Investigació de 
Socioaddiccions (AIS). 
                                                                                                                              
Moderadora: Sunsi Segú, treballadora social i terapeuta familiar. Directora assistencial clínica FETB. 
 
14:30 h  Cloenda       

Albert Montaner, psicòleg clínic. Coordinador CSMIJ Montcada FETB. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

 

 

 

INFORMACIONS GENERALS  
  

 

Inscripcions   
Inscripció limitada a l’aforament de la sala.  

 

QUOTES D'INSCRIPCIÓ  * 

Professionals                                                                               30€  

En formació * *                                                                             15€  

  

 

*    Opció de beques per a membres d’associacions en primera persona o de familiars      

* * Estudiants universitaris i residents que estiguin fent l’especialitat.  

Només s’acceptaran les inscripcions que vagin acompanyades del pagament corresponent.   

 

Data límit d’inscripció 23 d’octubre  

Forma de pagament: 

Transferència bancària indicant el nom i cognoms a: 

“la Caixa” ES05  2100 3109 6022 0013 7911 

Cancel·lacions:  

Abans del 1 d’octubre es retornarà el 100% de l'import de la inscripció. 
A partir del 1 d’octubre no hi ha dret a cap devolució. 
  

  

Lloc de celebració:  
Sala d’Actes del CoMB  

Pg. de la Bonanova, 47 
08017 Barcelona               
        

Secretaria Tècnica  
FCCSM  

C/ Aragó, 141-143, 4t   
08015 Barcelona  
Tel.: 93 238 62 47      
info@fccsm.net  -  www.fccsm.net  

http://www.fccsm.net/
http://www.fccsm.net/
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SUPORTS INSTITUCIONALS 
  

 
 Organitza 
 

 

     

 

 

 

Suport 

 

 

              
 

 

 

 

Col·labora 

 


